Larch (méleze)

Arbre atteignant jusqu’a 35m, aiguilles caduques, rameaux jaunatres.

Feuilles solitaires ou en touffes, légerement pointues, de couleur vert clair.
Fleurs males jaunes, fleurs femelles roses. Cénes dressés, ovoides, de 2 a 5¢cm.
Floraison de mars a juin.

Habitat: foréts claires, pentes rocailleuses, jusqu’a 2500m.

Docteur Bach: Pour ceux qui se considerent moins bons et moins capables que ceux
qui les entourent, qui s’attendent a I’échec, qui ont le sentiment qu’ils ne réussiront
jamais, et, en conséquence, qui ne risquent rien ou ne font pas de sérieux efforts pour
arriver.

Concerne ceux qui enfreprennent mollement, qui partent perdants.

Ils vont facilement ne pas aller d un examen car ils estiment n'avoir aucune
chance de réussir. C'est le manque de confiance en soi caractérisé.

Ils n'ont pas confiance en ce qu'ils valent, et vont souvent se comparer a leur
détriment.

Exemples: Ceux qui disent: « je suis nul ».
Ceux qui he vont méme pas essayer.
Celui qui pense qu'il ne nagera jamais aussi bien que ses camarades.

Effet positif: confiance en soi, détermination,
conscience de son propre potentiel,

capable d'initiatives et de prendre des risques,
sans souci du résultat.




