
Impatiens (Impatience) 
 
 

Plante annuelle à feuilles pointues et dentelées, nervurées de violet. 
Fleurs à 5 pétales formant un capuchon. 
Habitat: le long des ruisseaux et des rivières. 
 
 

Docteur Bach: Pour ceux qui ont la pensée et l’action rapides et qui veulent que toutes 
choses soient faites sans hésitation ni retard. Quand ils sont malades, ils ont hâte de se 
rétablir. 

Il leur est très difficile d’être patients avec les personnes lentes, car ils considèrent que 
c’est une faute et une perte de temps, et ils s’efforcent de les rendre plus vives à tous points 
de vue. 

Ils préfèrent souvent travailler et réfléchir seuls, de façon à pouvoir faire les choses à leur 
propre rythme.  
 

Pour les impatients, ceux qui supportent tellement peu la lenteur chez les autres 
qu’ils se retrouvent seuls. Ils veulent tout, et tout de suite. 

Capables et efficaces, énergiques mais tendus, ils s’irritent facilement et peuvent 
se mettre en colère très vite, et ça retombe très vite aussi. 

Lorsqu’ils sont malades, ils se montrent agités et irritables. 
Ils ne tiennent pas en place, et leur précipitation peut favoriser les accidents. 
 
Exemples:  Font partie de ceux qui parlent rapidement. 

Souvent ceux qui mangent trop vite et qui souffrent d’indigestion. 
 

 
 
Effet positif: Les pensées et les actions sont plus posées. 

La personne est détendue, calme et d’humeur agréable avec les autres. 
Comportement compréhensif et diplomate à l’égard de ceux qui sont lents.  


