
Honeysuckle (Chèvrefeuille) 
 
 

Plante vivace (qui vit plusieurs années). C’est une liane qui peut atteindre 6m de longueur. 
Feuilles arrondies disposées par deux. 
Fleurs rouges qui s’ouvrent en corolles. 
Habitat: dans les haies, et s’enroule autour des petits arbres. 
 
 
 

Docteur Bach: Pour ceux qui vivent beaucoup dans le passé, un temps peut-être de 
grand bonheur, ou dans le souvenir d’un ami perdu, ou d’ambitions qui ne se sont pas 
réalisées. 

Ils ne comptent pas retrouver un bonheur tel que celui qu’ils ont connu. 
 

Pour les nostalgiques qui pensent que c’était mieux avant, qui sont dans les 
regrets, trop dans les souvenirs, qui pensent que tout cela est perdu. 

Pour ceux qui ont échoué en affaires, ou qui viennent de perdre leur emploi. 
Pour les personnes qui ont du mal à se consoler d’un deuil, et/ou restent toujours 

très attachés à des êtres chers qu’ils ont perdus. 
 
Exemples: Beaucoup de personnes âgées, particulièrement celles qui vivent seules. 

Les enfants: « Je suis toujours bébé, je fais toujours pipi...». 
Certaines personnes au moment de leurs premières rides, ou de leurs 

premiers cheveux blancs. 
Ceux qui ne cessent d’évoquer le passé dans les conversations. 
 

 
 
Effet positif: Capable de vivre dans le présent 
sans trop s’attacher au passé. 
 En mesure de considérer les évènements 
du passé comme des expériences utiles, 
et d’avancer vers l’avenir sans regrets. 


